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浙江省第十二届大学生中华经典诵写讲大赛

“典润之江”经典诵读竞赛（初赛）

朗读题库（2024）

一、古代部分（15 篇）

1. 诗经•蒹葭

蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从之，道阻且长。溯游从之，宛在水

中央。

蒹葭萋萋，白露未晞。所谓伊人，在水之湄。溯洄从之，道阻且跻。溯游从之，宛在水

中坻（chí）。

蒹葭采采，白露未已。所谓伊人，在水之涘。溯洄从之，道阻且右（yòu）。溯游从之，

宛在水中沚。

2. 孟子·告子下

舜发于畎亩之中，傅说（yuè）举于版筑之间，胶鬲举于鱼盐之中，管夷吾举于士，孙叔

敖举于海，百里奚举于市。故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，

空乏其身，行拂乱其所为（也作：空乏其身行，拂乱其所为），所以动心忍性，曾（zēng）

益其所不能。人恒过，然后能改；困于心，衡于虑，而后作；征于色，发于声，而后喻。入

则无法家拂（bì）士，出则无敌国外患者，国恒亡。然后知生于忧患而死于安乐也。

3. 庄子·逍遥游（节选）

蜩（tiáo）与学鸠笑之曰：“我决（xuè）起而飞，抢（qiāng）榆枋（fāng），时则

不至而控于地而已矣；奚以之九万里而南为？”适莽苍者，三餐而反，腹犹果然；适百里者，

宿（xiǔ）舂粮；适千里者，三月聚粮。之二虫又何知？

小知（zhì）不及大知，小年不及大年。奚以知其然也？朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，

此小年也。楚之南有冥灵者，以五百岁为春，五百岁为秋；上古有大椿者，以八千岁为春，

八千岁为秋。此大年也。而彭祖乃今以久特闻，众人匹之，不亦悲乎？

4. 礼记•大学（节选）

大学之道，在明明德，在亲（xīn）民，在止于至善。知止而后有定；定而后能静；静

而后能安；安而后能虑；虑而后能得。物有本末，事有终始。知所先后，则近道矣。古之欲

明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，
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先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。物格而后知至；

知至而后意诚；意诚而后心正；心正而后身修；身修而后家齐；家齐而后国治；国治而后天

下平。

5. 中庸（节选）

诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚者不勉而中（zhòng），不思而得，从容中

（zhōng）道，圣人也。诚之者，择善而固执之者也。博学之，审问之，慎思之，明辨之，

笃行之。有弗学，学之弗能弗措也；有弗问，问之弗知弗措也；有弗思，思之弗得弗措也；

有弗辨，辨之弗明弗措也；有弗行，行之弗笃弗措也。人一能之，己百之；人十能之，己千

之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔必强。

6. 归去来兮辞（节选）（陶渊明）

归去来兮，请息交以绝游。世与我而相违，复驾言兮焉求？悦亲戚之情话，乐（lè）琴

书以消忧。农人告余以春及，将有事于西畴。或命巾车，或棹孤舟。既窈窕以寻壑，亦崎岖

而经丘。木欣欣以向荣，泉涓涓而始流。善（也作“喜”）万物之得时，感吾生之行休。已

矣乎！寓形宇内复几时？曷不委心任去留？胡为乎遑遑欲何之？富贵非吾愿，帝乡不可期。

怀良辰以孤往，或植杖而耘耔。登东皋以舒啸，临清流而赋诗。聊乘化以归尽，乐（lè）夫

天命复奚疑！

7. 滕王阁序（节选）（王勃）

嗟乎！时运不齐（jì），命途多舛；冯唐易老，李广难封。屈贾谊于长沙，非无圣主；

窜梁鸿于海曲，岂乏明时？所赖君子见机，达人知命。老当益壮，宁（nìng）移白首之心？

穷且益坚，不坠青云之志。酌贪泉而觉爽，处涸辙以犹欢。北海虽赊，扶摇可接；东隅已逝，

桑榆非晚。孟尝高洁，空余报国之情；阮籍猖狂，岂效穷途之哭！

8. 唐诗二首（孟浩然，王维）

夜归鹿门歌（孟浩然）

山寺钟鸣昼已昏，渔梁渡头争渡喧。

人随沙岸向江村，余亦乘舟归鹿门。

鹿门月照开烟树，忽到庞公栖隐处。

岩扉松径长寂寥，惟有幽人自来去。
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观猎（王维）

风劲角弓鸣，将军猎渭城。

草枯鹰眼疾，雪尽马蹄轻。

忽过新丰市，还归细柳营。

回看射雕处，千里暮云平。

9. 扶风豪士歌（李白）

洛阳三月飞胡沙，洛阳城中人怨嗟。

天津流水波赤血，白骨相撑如乱麻。

我亦东奔向吴国，浮云四塞道路赊。

东方日出啼早鸦，城门人开扫落花。

梧桐杨柳拂金井，来醉扶风豪士家。

扶风豪士天下奇，意气相倾山可移。

作人不倚将军势，饮酒岂顾尚书期。

雕盘绮食会众客，吴歌赵舞香风吹。

原尝春陵六国时，开心写意君所知。

堂中各有三千士，明日报恩知是谁。

抚长剑，一扬眉。清水白石何离离！

脱吾帽，向君笑。饮君酒，为君吟。

张良未逐赤松去，桥边黄石知我心。

10. 潼关吏（杜甫）

士卒何草草，筑城潼关道。

大城铁不如，小城万丈余。

借问潼关吏：“修关还备胡？”

要（yāo）我下马行，为我指山隅：

“连云列战格，飞鸟不能逾。

胡来但自守，岂复忧西都？

丈人视要处，窄狭容单车。

艰难奋长戟，万古用一夫。”
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“哀哉桃林战，百万化为鱼。

请嘱防关将，慎勿学哥舒！”

11. 秋声赋（节选）（欧阳修）

嗟乎！草木无情，有时飘零。人为动物，惟物之灵。百忧感其心，万事劳其形，

有动于中，必摇其精。而况思其力之所不及，忧其智之所不能，宜其渥然丹者为槁木，

黟（yī）然黑者为星星。奈何以非金石之质，欲与草木而争荣？念谁为之戕贼，亦何

恨乎秋声！

12. 凤凰台上忆吹箫·香冷金猊（李清照）

香冷金猊，被翻红浪，起来慵自梳头。任宝奁尘满，日上帘钩。生怕离怀别苦，多少事、

欲说还休。新来瘦，非干病酒，不是悲秋。

休休，者（也作“这”，zhè）回去也，千万遍《阳关》，也则难留。念武陵人远，烟

锁秦楼。惟有楼前流水，应念我、终日凝眸。凝眸处，从今又添，一段新愁。

13. 永遇乐•京口北固亭怀古（辛弃疾）

千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。舞榭歌台，风流总被，雨打风吹去。斜阳草树，

寻常巷陌，人道寄奴曾住。想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。

元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。四十三年，望中犹记，烽火扬州路。可堪

回首，佛（bì）狸祠下，一片神鸦社鼓。凭谁问：廉颇老矣，尚能饭否？

14. 贺新郎·陪履斋先生沧浪看梅（吴文英）

乔木生云气。访中兴、英雄陈迹，暗追前事。战舰东风悭（qiān）借便，梦断神州故

里。旋小筑、吴宫闲地。华表月明归夜鹤，叹当时、花竹今如此。枝上露，溅清泪。

遨头小簇行春队，步苍苔、寻幽别墅（也作“坞”），问梅开未？重唱梅边新度曲，

催发寒梢冻蕊。此心与、东君同意。后不如今今非昔，两无言、相对沧浪水。怀此恨，寄残

醉。

15. 原君（节选）（黄宗羲）

有生之初，人各自私也，人各自利也，天下有公利而莫或兴之，有公害而莫或除

之。有人者出，不以一己之利为利，而使天下受其利；不以一己之害为害，而使天下

释其害；此其人之勤劳必千万于天下之人。夫以千万倍之勤劳而己又不享其利，必非
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天下之人情所欲居也。故古之人君，量（liáng）而不欲入者，许由、务光是也；入

而又去之者，尧、舜是也；初不欲入而不得去者，禹是也。岂古之人有所异哉？好逸

恶劳，亦犹夫人之情也。

二、现当代部分（15 篇）

16. 为了忘却的记念（节选）（鲁迅）

原来如此！……

在一个深夜里，我站在客栈的院子中，周围是堆着的破烂的什物；人们都睡觉了，

连我的女人和孩子。我沉重的感到我失掉了很好的朋友，中国失掉了很好的青年，我

在悲愤中沉静下去了，然而积习却从沉静中抬起头来，凑成了这样的几句：

惯于长夜过春时，挈妇将雏鬓有丝。

梦里依稀慈母泪，城头变幻大王旗。

忍看朋辈成新鬼，怒向刀丛觅小诗。

吟罢低眉无写处，月光如水照缁衣。

17. 谈美感教育（节选）（朱光潜）

世间事物有真善美三种不同的价值，人类心理有知情意三种不同的活动。这三种心理活

动恰和三种事物价值相当：真关于知，善关于意，美关于情。人能知，就有好奇心，就要求

知，就要辨别真伪，寻求真理。人能发意志，就要想好，就要趋善避恶，造就人生幸福。人

能动情感，就爱美，就欢喜创造艺术，欣赏人生自然中的美妙境界。求知、想好、爱美，三

者都是人类天性；人生来就有真善美的需要，真善美具备，人生才完美。

18. 在那山道旁（徐志摩）

在那山道旁，一天雾濛濛的朝上，

初生的小蓝花在草丛里窥觑，

我送别她归去，与她在此分离，

在青草里飘拂，她的洁白的裙衣。

我不曾开言，她亦不曾告辞，

驻足在山道旁，我暗暗的寻思，

“吐露你的秘密，这不是最好时机？”——

露湛的小草花，仿佛恼我的迟疑。



浙江省第十二届大学生中华经典诵写讲大赛“典润之江”经典诵读竞赛初赛朗读题库（2024）

6

为什么迟疑，这是最后的时机，

在这山道旁，在这雾茫的朝上?

收集了勇气，向着她我旋转身去：——

但是啊，为什么她这满眼凄惶？

我咽住了我的话，低下了我的头，

火灼与冰激在我的心胸间回荡，

啊，我认识了我的命运，她的忧愁，——

在这浓雾里，在这凄清的道旁！

在那天朝上，在雾茫茫的山道旁，

新生的小蓝花在草丛里睥睨

我目送她远去，与她从此分离——

在青草间飘拂，她那洁白的裙衣！

19. 儿女（节选）（丰子恺）

儿女对我的关系如何？我不曾预备到这世间来做父亲，故心中常是疑惑不明，又觉得非

常奇怪。我与他们完全是异世界的人，他们比我聪明、健全得多；然而他们又是我所生的儿

女。这是何等奇妙的关系！世人以膝下有儿女为幸福，希望以儿女永续其自我，我实在不解

他们的心理。我以为世间人与人的关系，最自然最合理的莫如朋友。君臣、父子、昆弟、夫

妇之情，在十分自然合理的时候都不外乎是一种广义的友谊。所以朋友之情，实在是一切人

情的基础。

20. 我的心（节选）（巴金）

近来，不知道什么缘故，我的这颗心痛得更厉害了。

我要对我的母亲说：“妈妈，请你把这颗心收回去吧，我不要它了。”

记得你当初把这颗心交给我的时候曾对我说过：“你的父亲一辈子拿着它待人爱

人，他和平安宁的度过了一生。在他临死的时候把这颗心交给我，要我在你长成的时

候交给你。他说，承受这颗心的人将永远正直、幸福，并且和平安宁的度过一生。现

在你长成了，也就承受了这颗心，带着我的祝福，孩子，到广大的世界中去吧。”

这些年，我怀着这颗心走遍了世界，走遍了人心的沙漠，所得到的只是痛苦和痛

苦的创痕。

正直在哪里！幸福在哪里！和平在哪里！
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21. 昭君出塞（朱湘）

琵琶呀，伴我的琵琶：

趁着如今人马不喧哗，

只听得蹄声得得，

我想凭着切肤的指甲

弹出心里的嗟呀。

琵琶呀，伴我的琵琶：

这儿没有青草发新芽，

也没有花枝低桠；

在敕勒川前，燕支山下，

只有冰树结琼花。

琵琶呀，伴我的琵琶：

我不敢瞧落日照平沙，

雁飞过暮云之下，

不能为我传达一句话

到烟霭外的人家。

琵琶呀，伴我的琵琶：

记得当初被选入京华，

常对着南天悲咤，

那知道如今去朝远嫁，

望昭阳又是天涯。

琵琶呀，伴我的琵琶：

你瞧太阳落下了平沙，

夜风在荒野上发，

与一片马嘶声相应答，

远方响动了胡笳。

22. 仍然（林徽因）

你舒伸得象一湖水向着晴空里
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白云，又象是一流冷涧，澄清

许我循着林岸穷究你的泉源：

我却仍然怀抱着百般的疑心

对你的每一个映影!

你展开象个千瓣的花朵!

鲜妍是你的每一瓣，更有芳沁，

那温存袭人的花气，伴着晚凉：

我说花儿，这正是春的捉弄人，

来偷取人们的痴情!

你又学页页的书篇随风吹展，

揭示你的每一个深思；每一角心境，

你的眼睛望着我，不断的在说话：

我却仍然没有回答，一片的沉静

永远守住我的魂灵。

23. 光的赞歌（节选）（艾青）

只是因为有了光

我们的大千世界

才显得绚丽多彩

人间也显得可爱

光给我们以智慧

光给我们以想象

光给我们以热情

光帮助我们创造出不朽的形象

那些殿堂多么雄伟

里面更是金碧辉煌

那些感人肺腑的诗篇

谁读了能不热泪盈眶

那些最高明的雕刻家

使冰冷的大理石有了体温



浙江省第十二届大学生中华经典诵写讲大赛“典润之江”经典诵读竞赛初赛朗读题库（2024）

9

那些最出色的画家

描出了色授神与的眼睛

比风更轻的舞蹈

珍珠般圆润的歌声

火的热情、水晶的坚贞

艺术离开光就没有生命

山野的篝火是美的

港湾的灯塔是美的

夏夜的繁星是美的

庆祝胜利的焰火是美的

一切的美都和光在一起

24. 命与天命（节选）（杨绛）

我们如果反思一生的经历，都是当时处境使然，不由自主。但是关键时刻，做主的还是

自己。算命的把“命造”比作船，把“运途”比作河，船只能在河里走。但“命造”里，还

有“命主”呢？如果船要搁浅或倾覆的时候，船里还有个“我”在做主，也可说是这人的个

性做主。这就是所谓个性决定命运了。烈士杀身成仁，忠臣为国捐躯，能说不是他们的选择

而是命中注定的吗？他们是倾听灵性良心的呼唤，宁死不屈。如果贪生怕死，就不由自主了。

宁死不屈，是坚决的选择，绝非不由自主。做主的是人，不是命。

25. 沿着塞纳河到翡冷翠（节选）（黄永玉）

我这个老头丝毫没有任何系统的文化知识，却也活得十分自在快活。我要这些知识干什

么？极系统、极饱和的庞大的知识积聚在一个人的身上，就好像用一两千万元买了一只手表。

主要是看时间，两三百元或七八十元的电子表已经够准确了。不！意思好像不是在时间之上。

于是，一两千万元的手表每天跟主人在一起，只是偶然博他一瞥。

读那么多书，其中的知识只博得偶然一瞥，这就太浪费了！

我这个老头子一辈子过得不那么难过的秘密就是，凭自己的兴趣读书。

认认真真地做一种事业，然后凭自己的兴趣读世上一切有趣的书。

26. 读沧海（节选）（刘再复）
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我曾经千百次地思索，大海，你为什么能够终古长新，能够有这样永远不会消失的气魂，

而今天，我懂了：因为你自身是强大的，健康的，是倔强地流动着的。

大海！我心中伟大的启示录，不朽的经典。我在你身上感受到自由和伟力，体验到丰富

和渊深，也体验着我的愚昧、贫乏和弱小，然而，我将追随你滔滔的寒流与暖流，驰向前方，

驰向深处，去寻找新的活力和新的未知数，去充实我的生命，去沉淀我的尘埃，去更新我的

灵魂！

27. “喜欢”有万千种风貌与诠释（节选）（三毛）

在我的一生里，不止喜爱过一个异性，他们或能与我结为夫妻——如我已离世的丈夫；

或者与我做了最真挚的朋友——我确实有三五个知己；或者注定了生来的关系——如我的父

亲与兄弟。

现世的存在形式与关系并不重要，重要的是，那些人优美的心灵，化为我一生的投影，

影响了我的灵魂与人格。他们使我的本身受到感召与启示，而且今生今世都默默地在爱着这

些人。想起这一些与那一些人，心里只有欣慰与安宁，里面没有痛苦。

28. 盈与虚（节选）（刘墉）

熬尽长夜，你便能见到黎明；饱受痛苦，你便能拥有快乐；耐过残冬，你便无需蛰伏；

落尽寒梅，你便能企盼新春。

余霞展现，你便知夜幕将垂；荣华享尽，你便知凋零已至；繁花似锦，你便待落英缤纷；

月明如昼，你便知桂魄将残。

念高危，你便当思谦而自牧；惧满溢，你便当江海而下百川；享富贵，你便当施舍贫穷；

掌权势，你便当矜恤黎庶。

正因为虚之后有盈，所以便充满希望，正因为盈之后有虚，所以便知道满足；正因为此

虚而彼盈，所以宇宙能均衡；正因为此死而彼生，所以万物能延续。

宇宙之道，不过盈虚而已。

29. 风铃（节选）（林清玄）

风铃，是风的音乐，使我们在夏日听着感觉清凉，冬天听了感到温暖。风是没有形象、

没有色彩、也没有声音的，但风铃使风有了形象，有了色彩，也有了声音。对于风，风铃是

觉知、观察与感动。每次，我听着风铃，感知风的存在，这时就会觉得我们的生命如风一样
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地流过，几乎是难以掌握的，因此我们需要心里的风铃，来觉知生命的流动、观察生活的内

容、感动于生命与生命的偶然相会。有了风铃，风虽然吹过了，还留下美妙的声音。有了心

的风铃，生命即使走过了，也会留下动人的痕迹。每一次起风的时候，每一步岁月的脚步，

都会那样真实地存在。

30. 我正一遍遍经历谁的童年（节选）（刘亮程）

那棵沙枣树又陪我们过了一年。如果树有眼睛，它一样会看见我们的生活，看见自己的

叶子和花在风中飘远。更多的叶子落在树下，被我们扫起。树会看见我们砍它的一个枝干做

了锨把。那个断茬慢慢地长成树上的一只眼睛，它天天看见立在墙根的铁锨，看见它的枝做

成的锨把，被我们一天天磨光磨细。父亲拿锨出去的早晨它看见了，我一身尘土回来的傍晚

它看见了。整个晚上，那个断茬长成的树眼，直直地盯着我们家院子，盯着月亮下的窗户和

门。它看见什么了。那个蹲在树杈的五岁男孩又看见了什么。


